
 נה ב'ש                                                                                                                                 בס"ד    
 

1 
 לרפואת מו"ז הרה"צ ר' חיים בן שרה לרפו"ש                                                  

 "ליבי לעורר"
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עכשיו? נו איך עוברים עליך הימים הנוראים עד 
האמת תענוג עילאי! אני לא עושה עבירות! אני 
מתפלל בלי להסתכל על השעון כל חמש דקות, כל 
כולי שקוע בסוגיא ובתסופות. האמת גן עדן 

 התחתון כפשוטו!

עד ש... עד שהתגנבה לה המחשבה שאומרת "עוד 
 מעט כל הטוב הזה נעלם...

עוד מעט אנו נכנסים למרתונים של שמחות בית 
ה, }השנה יש יותר ימים של שמחות בית השואב

מאשר כל שנה{ עוד מעט אנחנו נכנסים לימים 
שאנחנו עוד נצטרך לבקש עליהם סליחה בשני 
וחמישי ושני של חודש חשוון, עוד מעט יעלם לנו 
כל הטוב הזה, כל הקירבת השם הזו, כל הנקיות 
הזו שאנחנו עומדים בה בימים אלו, הולכת 

 חירות הקרובות.להתכסות באבק של הב

 מחשבות קשות ומתסכלות.

 מה עושים?

מה איכפת לך? תתמקד בהווה! תיהיה נוכח 
בעכשיו! עכשיו אתה קרוב להשם? תנשום את זה 
עמוק! בשונה מכל השנה, כעת אתה נהנה להכנס 

 לתפילת מנחה? תנשום את זה עמוק.

 שווה הון גם אם זה תקופה קצרה. 'קירבת ה
חזון אי"ש או יותר נכון }מבוסס על אימרה של ה

אימרה שמגידי המישרים מספרים אותה בשם 
 החזון אי"ש{

 "תשמח בקירבת השם שיש לך עכשיו"

שווה עלון שלם, אבל  "תתמקד בעכשיו"המילים 
עכשיו אנחנו עסוקים ביום הקדוש המתקרב, 
 עכשיו אנחנו עסוקים ביום הנדיר הזה! יום כיפור!

בו, יום בו הוא  שמרדו ילדיםיום בו השם סולח ל
 שפגעו בו. בניוסולח ל

יך זה הגיוני שאפשר לחזור בל אני לא מבין! אא
 בתשובה?

שאלה מצוינת!!! זה באמת לא הגיוני! אני אשאל 
אותך שאלה אחרת! איך זה הגיוני שמחבלי חמאס 
בשמחת תורה תשפ"ד הצליחו לעבור את הגדר 
הכי משוכללת בעולם? איך??? מה התשובה? זה 

 'מחילה'לא הגיוני!! פשוט מאוד, הם עשו באמת 
 ! עוטף עזה מתחת לגדר, ודרכה הם נכנסו לקיבוצי

איך זה יכול להיות שאפשר לחזור בתשובה הרי 
עבירה היא מציאות! עבירה היא לא צחוק! 

היא מחיצה בנינו לבין אבינו שבשמים, אי  'עבירה'
אפשר לשבור את המחיצה הזו, אז איך עובד 

 התשובה?

פירושו  'מחילה'שאנחנו מבקשים סליחה וכ
מתחת המחיצה וככה  'מחילה'שהשם עושה לנו 

  .אנחנו חוזרים אליו

שזה יום לא הגיוני? מובא בחז"ל שאלו  מנין
לחכמה ולנבואה ולגבורה, נפש החוטאת מה דינה? 
ותשובתם היתה "נפש החוטאת תמות" עד ששאלו 

  דבר,ואמר תעשה תשובה ויתכפר לו. עוד  ב"הלהק
 קודם נבראו דברים שבעה" א' נ"ד פסחיםמובא ב
 .אחד הדברים זה תשובה: הן ואלו, העולם שנברא

היות ויש כאלו שהם סובלים מחרדות בימים אלו, 
חרדות שליליות ולא ה"סמר מפחדך בשרי" של 
דוד המלך, אז נספר מילתא דבדיחותא הנוגע 

. לעת זקנותו של מרן 'פעמיים'לעינינא דיומא 
הגראי"ל שטיינמן זצ"ל הגיע אליו רופאו האישי 
בערב יום כיפור ואמר לו מה דעתו לגבי הצום 

לתרומות ניתן 

לתרום 

בנדרים פלוס 

בקופת 

"לעורר ליבי" 

תזכו למצוות. 
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העלון בפקס 
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הקרב, מרן הגראי"ל הבין מהרופא שהוא יכול 
לצום, אבל הנכד פנה אל הרב שטיינמן ואמר לו 

 !'נראה לי שהרופא התכוון שלא תצום ,סבא'

ברחוב אומרים פנה אליו הרב ואמר לו, תשמע, 
שאני עושה כל דבר לפי מה שאתה אומר לי, אתה 

 רוצה שזה יהיה נכון???

 "האישה המתסוכלת"

מאמר זה כתבתי אותו בעלון של יום כיפור שנה 
שעברה, יותר מידי אנשים אמרו לי שהם מאוד 

 להביאו שוב. , מה שאומר שכדאינהנו מהמאמר

בנוכחות המלך, החלוקה לכל  !לוקה בבית המלךח
לכל הפלך, בואו בהמוניכם. מודעה זו  ,העיר

כולם עמדו שמה, כל  ?מי לא בא !!נתלתה בחוצות
המי והמי, התור היה ארוך, מייגע, לפתע נכנסה 
אישה לבית המלוכה, עקפה את כל התור, המלך 

ויצאה כלעומת אוצרותיו  עריף עליה מכל טובה
 שבאה.... 

הביע תמיהה, מי זו שיש  הציבורה, כולם הרימו גב
לא היה לה,  'פטור מתור'כרטיס לה פרוטקציה? 
 אז מה הסיפור?

הרכלנים התורניים ששהו שמה, ידעו להסביר.. 
היא הבייבי סיטר של ילדי המלך, לכן הוא נותן 
להם לעקוף את כל המי והמי... והוא גם מעניק את 

 כל המה והמה... 

 הוא נוקב! ! הוא חד, נוראהמסר הוא 

אישה שביום כיפור יושבת בבית ומנסה להתפלל... 
ובין הפרדת מריבה להפרדת מריבה, מגיע הילד 
התורן שצריך החתלה.. התפילה ממנה והלאה, 
שהילדים בוכים היא מבינה שהיא לא באמת 

 היא עושה כאילו... זה פשוט לא שייך....  ,מתפללת

 היא! היא הבייבי סיטר של הילדים של אבא
שבשמים, האמהות האלו שיושבות בגינה וביד 
אחת מנדנדת את הילד וביד אחד אומרת בחופזה 
את המילים שכותבות בסידור... אז נכון היא 
כמעט לא מצליחה לכוון, אבל היא עוקפת את 

היא הראשונה! היא יותר מכולם! כולם בתור... 
לפעמים אברך יושב הוי כמה שזה פוגש אותנו, 

שתו בעבודות טיפשיות וזוטרות, בבית ועוזר לא
כגון השכבת הקטנים, אמבטיות, ויתר העבודות 
הזולות האלו, והאברך מרגיש אח.... איזה פספוס, 

בזמן הזה יכלתי להרביץ תורה להחכים את 
, או להחכים את עצמי 'תורה'או  'מוסר'התלמיד 

 . 'שהיה וחזרה'באיזה נ"ט בר נ"ט או 

טעות  !התסלח לי אבל אתה טועה בהשקפ
לילד פטאלית! לנדנד עריסה של תינוק, לקרוא 

לפני השינה, חשוב לא פחות מלהסביר  סיפור
א של גמרא. רק תחשוב שהתלמיד "לתלמיד הוו

שאתה מלמד אותו גמרא, בילדותו לא היה מי 
שיקלח אותו, ולא היה מי שיספר לו סיפור לפני 

 השינה, רק תדמיין מה היה קורה.

אחד מגיע ליום כיפור לבית  סיכומו של דבר, כל
הכנסת, יש שמגיעים לבית כנסת שהם לא היה 
רוצים להיות שמה מלכתחילה, כי זה מהיר מידי, 
או איטי מידי, אבל אשתו רצתה שהם יבואו 
להורים וזה הבית כנסת... יש אחד שנאלץ להיות 
בבית חולים והוא מתפלל בבית הכנסת שלא 

תפלל... ויש את ציפה, ולא חלם, ולא פילל, שם לה
האישה שתפקידה לשמור על הילדים והבית כנסת 
שלה הוא הגינה... שלא נתבלבל, אנחנו יכולים 
להגיד איזה בית כנסת אנחנו מעדיפים, בסוף 

מכין לנו את הבית כנסת שבאמת עדיף לנו!  'אבא'
אבל קשה לנו לקבל את זה! נשמע לנו שיום כיפור 
אמיתי זה יום כיפור עם שמונה מאות מתפללים 

אם נאלצת זה לא יו"כ. עם הנוסח הותיק, ולא! 
דווקא לקחת את הסידור למחלקת אישפוז, אז 

הרבה  'ממעמקים קראתיך השם'שמה יש את ה
 יותר ממתי שהתפילה במקום המוכר והאהוב.

 דולנד טראמפ

בשם חסיד סאטמר  סוכן ב'יבוא אישי'לי חבר יש 
, }הוא הרשה לי לכתוב את י מלידהבני ברקי, יואל

שמו כי כל חסיד סאטמער שני עונה לשם יואלי{, 
הוא בקשר טוב עם האדמו"ר שלו, מהר"א 

עוד מהימים שהרבה' היה לומד  ,מסאטמער
. פגשתי את יואלי בכולל חזון אי"ש בבני ברק

בשטיבלעך סאטמר בערב ראש השנה, הוא אמר לי 
שהוא אמור לטוס לאמריקה לנסות להפעיל 
קשרים לשחרר את קרוב משפחתו הנמק בכלא 

לא הוא האמריקני בעוון החמור ביותר בעולם, 
 שילם כסף לרשות המסים האמריקאית...

רק תנסה לדמיין את זעקות השבר של יואלי, 
שהאדמו"ר מסאטמר פגש לפני  שסיפרתי לוכ

מספר ימים את נשיא ארצות הברית, איזה 
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שאנחנו   ,ורק תנסה לחשוב על הנמשל !!!פספוס
של יום כיפור  סידור'ה'עוד כמה ימים סוגרים את 

היה לנו פגישה בהם וחותמים את עשרת הימים 
שפגש את האדמו"ר  'נשיא'העם מי שברא את 

 ...מסאטמר

הכי חשובים, הם יחכו לנו תעזוב את כל הדברים 
לאחרי יום כיפור, תתפוס את ספר התהילים, 
תבכה, תזכר בכל הדברים שתיסכלו אותך במשך 

 השנה, זה יעורר אותך לתפילה.

 מי התחפש לאלול?

למה אלול 'ניגש אליי אברך מבוגר ושאל אותי 
 ?'נהפך לאנשים לסיוט

אני פחדתי לדבר על זה כי חשבתי שזה נושא נדוש, 
נוכחתי לראות שזה שאלה שעדיין מעסיקה  אבל

גם אברכים בני חמישים, אז אני  ,אברכים, וכן
 רוצה לומר על זה משהו

למה מרן המשגיח הגר"י לוינשטיין פחד וחרד 
מאלול, ולא נכנס לסיוטים מאלול, אלא ההפך 
הגמור הוא חיכה לאלול? למה החזון אי"ש החמיר 

ו שלפעמים הרבה חומרות ולא נכנס לנערווים? כמ
 יש מקרים שכאלו?

אותו אברך היה בגדר של 'הוא מותיב לה והוא 
 מפרק לה' אני אענה לך, אמר לי.

יה להם את הגדולים הנ"ל ההתשובה היא ש
האישור הפנימי לעצם קיומם, הם לא היו צריכים 
את הרוחניות כדי לאשרר את בטחונם האישי, לכן 

 הם כבשו את האוורסט.

"ל עבדו את השם! נהגדולים האני חייב שתבין, 
 הם לא עבדו את המצפון שלהם!

הוא מה אני מתכוון! אדם מרגיש רע עם עצמו, 
והוא מחפש למחוק את מרגיש חסר זכות קיום, 

ההרגשה הזו, אז הוא מתחיל להחמיר, או שהוא 
מתחיל לפחד מאלול לפני שהוא התחיל וכל יום 

 טוב.הוא עושה חשבון הנפש, אולי ככה אני ירגיש 

 וזה לא עוזר!

אז הוא שואל למה אלול זה סיוט! למה יש לי 
 נערווים וחומרות שלא נגמרות?

צדיק, אם היית מחפש חומרות, אם היית מחפש 
אבל שאתה מחפש  ,אלול, השאלה היתה טובה

ות רגשיות שיש לך וכקרדום מצוקרגע מילה
לחפור מצאת דברים רוחניים לשימוש, השאלה 

את  לאלמה אלול זה סיוט היא לא במקומה, כי 
אתה מחפש! אתה מחפש אישור לזכות אלול 

הקיום שלך! אז בבקשה בא נחדד את השאלה, 
במקום לשאול למה אלול זה סיוט, תשאל למה 

אן אני לא מצליח לאשרר את זכות הקיום שלי כ
 עלי אדמות! 

זה הדבר  'אלול וחומרות'באמת של הדברים ש
הכי מתוק שיש עלי אדמות, כשר' חצקל חיפש 

הוא מצא אותו, אבל היום בדור שלנו אנחנו  'אלול'
 לא מחפשים אלול! 

 אני לא מחפש אלול??

שלך בהחלט לא מחפש אלול,  שכןה לא אתה, אבל
אבא ! אולי 'אתה טוב'הוא מחפש מישהו שיגיד לו 

שלו לא מספיק אמר לו את זה, וכעת הוא בגיל 
ההתבגרות והוא מחפש מישהו שיגיד לו שהוא 
טוב, והיות והוא בחור ירא שמים הוא מחפש את 
זה בשערי תשובה! אני רק מבקש ממך דבר אחד, 

פק מ"העבודת השם" ואם לא תיהיה מרוצה ומס
י שמחפש אל תשאל למה אלול זה סיוט, כי מ ,שלך

מיץ 'חם לא יכול להתלונן שהוא לא מצא בחנות ל
 '.תפוזים

 אסור להיות עריק

המוני אחים שלנו  ישראל!ברוחנית יש מלחמה 
וכמו שאנחנו רואים רוב האחים  קרב,נופלים ב

שלנו בארץ מחללים שבת, ואתה יושב בחיבוק 
ידיים ואומר שלום עליי נפשי??? הרי זו עריקות 

ואתם תשבו מאין כמותה! האחיכם ילכו למלחמה 
 פה?

מה אתה אומר? מה אתה עונה לקולות הללו? אני 
אומר לך מה אני עונה להם! אין לי את היכולת! 
אבל אני יכול לתרום }אני חייב לתרום{ 'לארגון 

רוב' ובכך הוא הופך שליח שלי להיות חייל יק
 במלחמת הצלת האחים שלי ה'תל אביבים'

 תשובה תפילה צדקה

 עניין הצדקהאולי נדבר קצת על 

כי אז כמובן שמומלץ לתרום לעלון לעורר ליבי, 
ההוצאות הם הרבה מעבר לדף ודיו, צריך לשלם 

אבל חוץ מזה מובא בהלכות צדקה על שינוע ועוד, 
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במשך שנים התקשתי . 'עניי עירך קודמין'ש
עניי כי בהלכה זו, שלכאורה היה צריך להיות הפוך 

, חס ושלום, עירך קודמין זה נשמע כמו פרוטקציה
גבאי צדקה שאמר לי משפט שסידר עד שפגשתי ב

, אנשים מעדיפים לתרום לקופה חיצונית" לי הכל!
 מאשר לקופה מקומית"

מישהו אמר לי פעם שהוא מכניס מטבע לקופת 
צדקה הוא עוצם את העיניים כי אם הוא יראה 
לאיזה קופה המטבע הולך, מה שיקרה שהמטבע 

אנשים מפרגנים בקלות  ...לא ילך לשום מקום
אנשים ועסקנים שגרים רחוק, אבל לפרגן על ל

 . עסקן מקומי או כל דבר אחר מקומי, קשה להם

חוץ מזה שמזמן אנחנו לא עושים צדקה, אנחנו 
עושים ביזנעס עם הקופות תורמים להם כסף 
ובתמורה מקבלים 'ברכות' ו'סכינים', 'הבטחות' 

יותר לפרגן ו'ריבות אתרוגים'. אנשים אוהבים 
לאנשים הרחוקים מהם מאשר לאנשים הקרובים 
אליהם, אנשים אוהבים לתרום יותר לדברים 
רחוקים מאשר לדברים קרובים, מגיעה התורה 
ואומרת לך לא! עניי עירך קודמין! חלק מטעמי 
הצדקה היא לקרב הלבבות, ממילא מובן מאוד 
למה דווקא עניי עירך קודמין, אם כי חשוב לומר 

תי פעם מאחד מגדולי הפוסקים שאלה ששמע
שנותנים מעשרות למשפחה שלהם שלא יתנו מאה 
אחוז למשפחה כי אז הכסף יסתובב במעגלים 

אלא חמישים אחוז צדקה  ,פנימיים בלבד
למשפחה וחמישים לשאינם משפחה, ואולי יש 

 מקור לדבר ממשנה פאה פרק ח' משנה ו' עיי"ש.

 מקור הבעיות

יותר טוב בשנת תשפ"ז, לא טוב אני רוצה להיות 
 סתם רוצה, אלא אני מאוד רוצה!

 אז בא נשאל את עצמנו שאלה פשוטה!

}מי שלא גמר{ למה עוד לא גמרנו את הש"ס? 
למה אנחנו לא בקיאים בהלכה? למה אנחנו לא 
מצליחים לעשות דיאטה? למה אין לנו משמעת 
כלפי הילדים? למה כל הבעיות שלנו? למה לא 

בשוק ההון? }שוק ההון מלא בבעיות מצליח לנו 
של ריבית וכל אחד ישאל את רבו, אין בדוגמא זו 

 לעודד עיסקאות מפוקפקות אלו{

 חסר לנו 'שבב' אחד בשביל להצליח בכל הדברים!

'עקביות'! אם היה לך עקביות היית מצליח 
את  מיםמסיי נועקביות, היי נובדיאטה! אם היה ל

היומי שאחזו דף  כולם התחילו הש"ס כי הרי
שבמסכת ברכות היה  ,במסכת ברכות, אלא מה

 נולמסכת שבת היי נואבל שהגע 'ברכה' נול
את הדף היומי, וכשהגיעו  'שבת'רק ב יםלומד

מחוץ  נולמסכת עירובין הדף היומי היה אצל
 לתחום... 

היית בטיפול רגשי וזה לא עזר, אם היה לך 
 יתכן מאוד שהיית רואה תוצאות. 'עקביות'

 ?'עקביות'ב אז איפה קונים את המוצר טו

 'עקביות'' שמוכרים חנויותיכול להיות שיש '
מוכרים שם מוצר זה,  'בבגדד שבעירק'אומרים ש

אבל אני חושב שיש מישהו שמפריע לעקביות 
וצריך לטפל בו, וככה העקביות תפרח לה וככה גם 

 הכל יפרח לך.

אני חושב שאם נבין מי מפריע לעקביות זה יכול 
 להיות חצי פתרון עצם הבנת הבעיה.

 הרגש!

מי שמפריע לעקביות זה הרגש! הרגש רוצה כל 
היום להרגיש, ואם אתה לא מרגיש, אז הוא לא 

יש רגש, בעשרת ימי  'תחילת זמן' בכלמוכן לפעול! 
נמצא  'הדף היומי' חזורשמכתשובה יש רגש, 

יש רגש והתעוררות להיות במסלול ולכן  'ברכות'ב
יש הרבה אנשים על המסלול, בהמשך הרגש הולך 
לישון, ואיתו גם אני, העקביות יכולה להיות רק 
אם אני יפעיל את עצמי גם בזמן שהרגש יושן, אל 
תדאג, הוא יתעורר בהמשך, אתה תמשיך להיות 

חשוב שתדע  עקבי, אתה תמשיך במשימה שלך!
י, כשהרגש יתעורר מהשינה שלו שאם תיהיה עקב

 הוא יהיה הרבה יותר פעיל.

 והנצחות, לתרומותשבת שלו' וגמר חתימה טובה
 להוספה לרשימת התפוצה הארות והערות, וכן

   N0527109698@GMAIL.COM העלון במייל

שלוחה בזאת ברכת מזל טוב חמה ולבבית 

להחתן המופלג הבה"ח נסים מכלוף מפיץ 

העלון בישיבת משכנות התורה, מראשוני 

המפיצים, לרגל אירוסיו בשעה טובה 

ומוצלחת. יה"ר שיזכה לבנות את ביתו על 

 אדני התורה והיראה אכי"ר
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