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 שנה לעלון 

ברוך השם העלון חוגג שנה להוצאתו. תודה לבורא 
עולם. כשהתחלתי לכתוב את העלון פחדתי אולי 

העלון יתחיל להיות משעמם? הייתי   'וישב'בפרשת  
לקחת  חייב  הייתי  כזו,  לאופציה  להסכים  חייב 
להיות  אאלץ  אחד  שיום  להיות  שיכול  סיכון 
שטוענים  כאלו  יש  הימים.  מן  ביום  משעמם 
שבאמת העלון ניהיה משעמם, ויש כאלו שטוענים 
בין  המשותף  המכנה  משעמם,  היה  הוא  שתמיד 

ן למרות שהוא שניהם, ששניהם קוראים את העלו
הרבה פעמים אנחנו תקועים בחיים בגלל   משעמם.

'מי אמר שזה יצליח'? כל כך הרבה דברים אנחנו ה
 יימר?'מי נמענים מלעשות כי '

 האדמו"ר מקיסריה 

שאנחנו משהו  מהאדמו"ר   חייבים  יש  ללמוד 
 מקיסריה. 

יש לו משהו מיוחד! הוא מצליח נגד כל אויביו. מה 
ראש  הוא  שנים,  הרבה  כך  כל  שלו?  הקסם  סוד 

 וראשון לכל דבר שב... הוא נבחר שוב ושוב 

 מה הסוד? 

גדולי   כל  שלו,  המתחרים  גדולי    'המשפטנים'כל 
 ניסו להפילו, ללא הצלחה. איך?

הצורך   מה  זיהה  הוא  מאוד.  פשוט  שלו  הסוד 
 כולל כולם. דם, כולםל אהאנושי הבסיסי שיש לכ

 אנשים צריכים מנהיג! 

הנפש  עליו!  להשען  חזק  מישהו  צריכים  אנשים 
צריכה שלנו   שלנו  הנפש  סמכותי!  מישהו  צריכה 

עליו!  להשען  שאפשר  חזק  שיהיה  מישהו 

הנ"ל   זה! האדמו"ר  את  זיהה  הוא  זה!  את  הבין 
מדבר   הוא  להם!  נותן  שהוא  מה  בדיוק  וזה 

הוא מדבר מנהיגות!   ,הוא מתלבש סמכות  סמכות!
 מדבר בצורה של מלך! ,משדר , הוא מתנהג

כל כך הרבה אנשים שגורמים לו   וזה מה שקונה
להמשיך להיות המלך, הסמכות, העוצמה, הכוח, 

שען עליה. אני מקווה שאתה ישכולם מחפשים לה
, כשאני מדבר על 'להבדיל' מבין למה אני לא אומר  

פשוט זה  כי  הטמא   הנמשל,  בין  להבדיל  שזה 
 פשיטא שבפשיטא.  !לטהור

בראש השנה יש לנו מתנה לנפש שלנו! הנפש שלנו 
כמהה וצמאה למישהו מנהיג להשען עליו! הנפש 
אוי  אליו.  להשתייך  עוצמתי  מישהו  חייבת  שלנו 

 כמה שאנחנו צריכים את זה! 

עד כדי כך הנפש מחפשת את זה, שאם לא תספק 
האמיתי בדבר  לנפש  זה  על   ,את  תתלבש  היא 

ראים חזקים  אפשר לראות חיקוים של דברים שנ
לחזור   זכו  שטרם  יהודים  של  בעולם  זה  את 
לקבוצת  עמוקה  שייכות  להם  שיש  בתשובה, 
שחקני  של  פלונית  קבוצה  הנקראים  אנשים 

תלות 'שען על משהו חזק!  יכדור... הנפש חייבת לה 
בח  'רגשית אצל  יש    , וריםהמצויה  בבסיסה 

להשען  החזק  המנהיג  של  החיפוש  את  לפעמים 
 עליו. מי שיש לו את זה חשוב שידע מה עובר עליו. 

אפשרות לקבל מלך! תן מגיע ראש השנה, יש לך  
מלך!   לו!  צמאה  כה  שהיא  מה  את  שלך  לנפש 
להשען עליו! מלך, לסור למרותו! מלך לדבוק בו!  

ובמים! באש  איתו  ללכת  ככל   נחזור למשל  מלך, 
יותר  גדלה  כך  נרדף  יותר  מקיסריה  שהאדמו"ר 

כלפיו, מעריציו  של  האהבה  ככל   בנמשל  ויותר 
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שהמצווה יותר קשה לי זה גורם לקשר יותר חזק 
 עם המלך! 

במשך   צועקים  שאנחנו  יום  הוא  השנה   48ראש 
 אחת  שעות מילה

 "המלך" 

 48ודל הול השעה! בואו נבין את גגדבין את  בואו נ
, זה מתנה הכי גדולה נושעות הקרובות ובאות אלי

 ך!שיכולה להיות לנפש! מל

 מכירת חמץ 

 כולנו מכירים את המנהג של מכירת חמץ. 

מה חמץ עכשיו? אנחנו בערב יום הדין, לא בערב  
 . פסח

 . מכירת חמץ אנחנו מוכרים את החמץ לגוי

לא שחלילה אנחנו משאירים חמץ בבית, אבל אולי 
וחוץ  לבערו,  הצלחנו  שלא  חמץ  אביסלע'  נשאר 
מזה שיש בליעות בסירים שנמצאים עמוק בארון, 

 לכן מוכרים את החמץ לגוי. 

נו אז למה אנחנו לא משאירים ככר לחם במקפיא 
נמכור את  לאכול אחרי פסח?  בשביל שיהיה מה 
הככר לחם לגוי, ומיד בצאת החג לא נצטרך לבייש 
תור   הצבי.  במאפיית  בתור  בעמידה  עצמנו  את 

ברחוב   הביתן   'השומר'ארוך, שמתחיל  עד  ומגיע 
של השומר של מעייני הישועה. למה לא עושים את  

 זה?

בגלל שלכתחילה אנחנו למעדיפים לא לסמוך על 
 המכירה, כי חסר בגמירות דעת וכו'  

מ עצמנו  מנקים  אנחנו  פסח  כדי    'חמץ'בערב 
 כנס לפסח נקי מחמץ ילה

מעבירות  עצמנו  מנקים  אנחנו  השנה  ראש  בערב 
 כנס נקי ליום הדין.יכדי לה

הלוואה  לקחת  נאלצים  מאיתנו  חלק  לפעמים 
 . קמהבנ

לא עבירה, כי יש היתר עיסקא, אבל זה  אז נכון,  
גם חמץ אחרי שניקנו הכל זה לא עבירה! אלא מה, 
נקיות  מחמץ!  נקיים  לפסח  להכנס  רוצים  אנחנו 
את   ומוכרים  לרב  הולכים  אנחנו  לכן  מהודרת! 
נקיות  חמץ,  מחשש  נקיים  אנו  וכך  החמץ, 

 שבנקיות! 

מגיע ערב ראש השנה אנחנו רוצים להיות נקיים 
מאוד.   פשוט  עושים?  מה  אז  ריבית,  חשש  מכל 
הולכים לרב ועושים קניין להקנות לבנק את הבית 
שלך ואז יש לך שותפות עם הבנק בעסקה שהיא 

מההלוואה.  יותר  יותר    שווה  עיסקא  ההיתר  ואז 
 מהודר. ככה אפשר להכנס ליום הדין.

להלוואות  לא  ועדיף  מהודר,  לא  שזה  נכון,  אז 
ויש   היום גופים חרדים שמלווים בצורה מהבנק, 

הלוואה  לו  שיש  מי  אבל  מהודרת,  יותר  הרבה 
עדיף לעשות קניין נכסים   ' רב'בנקאית תשאלו כל  

של   עיסקא'היתר  'להסתפק בשטר    ר, מאש לבנק
 . בנק ישראל

   בחיים?איך עושים שינוי 

סדר   באמצע  יושב  אלול  בכ"ח  בחור  לו  יושב 
קושיות   על  המענגות  ומתענג  קושיות  התוספות! 

הבחור   לו  יושב  יחד,  גם  הרגש  ואת  השכל  את 
הקשים,  הימים  את  זוכר  הוא  לעצמו,  ומהרהר 
נזכר   הוא  קל,  זה  אלול  בכ"ח  שעכשיו  מבין  הוא 
איך   קשה,  לו  היה  הסדר  איך  שבט  בכ"ח 

היה לו יבש, הוא גם זוכר שלא תמיד    'תוספות'ה
' והוא שואל את עצמו איך אני בהוא הגיע לסדר  

יכול להשתנות? אני אוכל לעשות שבתאריך כ"ח 
 שבט תשפ"ז יהיה אחרת מכ"ח שבט תשפ"ו? 

יושב לו האברך, בהמתנה בתור בקופת חולים עם 
הוא  רוצה  שינוי,  שנקרא  מהמושג  מיואש  הילד, 

 רק דבר אחד! שקט!

כולנו רוצים להשתנות, מתחיל שנה אבל האמת ש
נפש   ,חדשה חשבון  שעושה  מנגנון  איזה  לנו  יש 

להיות  רוצה  אני  איך?  עצמנו  שואלים את  אנחנו 
איש אחר! או יותר נכון אני רוצה להיות סוף סוף 

 מי שאני באמת. איך? 

מ אליי  התקשרו  שנתיים  שה  ישיבהלפני  א יכל 
וביקשו ישיבה של בחורים 'משולי המחנה'  בארץ,  

פלאפונים כשרים למהדרין!   15ממני שאשיג להם  
אצל  חיזוק  מסע  עושים  אנחנו  שאלתי.  למה? 
נגד  שידברו  דרשנים  מביאים  ואנחנו  התלמידים 

להם   ביאואחרי שהבחורים ישתכנעו נ  נטרנט,האי
 פלאפונים כשרים!  

לו,סליחה   אם   אמרתי  לשאול,  לי  יורשה  אם 
, למה אתם מדובר בנערים שמחזיקים מכשיר טרף

אולי כדאי להציע להם לעבור    חושבים שזה יעבוד? 
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לכשר   לעבור  כי  אחד למוגן,  לי בבום  נראה  זה   ,
 יומרני... 

היתה התשובה, מוגן לבחורים זה אסור   'חלילה'
 .באיסור חמור

שוב קיבלתי טלפון מאותו מוסד.   בחנוכה האחרון
ובשנת   היות  לשאול  רצינו  וברכה,   2026שלום 

דור   של  הישנים  פעילים   3הפלאפונים  לא  כבר 
הסוכן   עם  לבדוק  תוכל  האם  לשאול  רצינו 
את   חזרה  לקחת  יסכים  הוא  אולי  פלאפונים 
פלאפונים  כמה  לבחורים?  שקנינו  הפלאפונים 

חמש שאלתי.  לכם?  תשובה  עשר  הנשארו   ...
 .עצובה

לא  אנחנו  אבל  להשתנות  רוצים  אנחנו  לפעמים 
 מכירים את עצמנו. 

כאלו  יש  בעיה.  של  סוגים  לשתי  מתחלק  זה 
לא   הם  בשבילם,  גדולה  מידי  קבלה  שמקבלים 
עומדים בזה ונופלים! אבל יש עוד סוג של בעיה! 
יקדם   לא  בכלל  שזה  קבלה  שמקבלים  כאלו  יש 
אותם לשום מקום! פשוט הם שמעו או ראו מישהו 

ימת, הם הולכים על זה, שדיבר בשבח נקודה מסו
 בזמן שזה לא יקדם אותם לשום מקום. 

את   אכיר  אני  איך  עצמנו!  את  שנכיר  הזמן  הגיע 
איך אני   ,עצמי? אולי אני אשאל את המשגיח שלי

 יכול להכיר אותי? 

לא! אם תשאל את המשגיח שלך איך להכיר את  
תכיר את המשגיח שלך, אבל 'אותך'    ה עצמך, את

 אתה לא תכיר!  

התשובה היא   אז איך אני יכול להכיר את עצמי?
לא יודע! אבל תדע רק דבר אחד! אם לא תכיר את  

את עצמך, אתה לא תצליח   'תחנך'עצמך, אתה לא  
עד  בתורה  לעמול  לך  שכדאי  עצמך  את  לשכנע 
טיפת דמך האחרונה, כי אתה לא מכיר את עצמך.  

אחד   יש  עצמך. שיכול  אה,  את  להכיר  לך  לגרום 
את  להכיר  לך  לגרום  יכול  פנימי  שיח  דו  אתה! 

ל לך  לגרום  שיכולים  עוד  יש  את   הכירעצמך, 
יכולים  הם  גם  ביתך  ובני  שלך  ההורים  עצמך! 

דבר נוסף, לאהוב את   לגרום לך להכיר את עצמך.
 , זה דבר שיכול לגרום לך להכיר את עצמך.עצמך

משהו   שיש  רוצה מסויים  החלטתי  שאני 
 להשתנות. 

ואומר חשוב מאוד! לא לחכות  ! מגיע אליך אדם 
לך שהוא רוצה לזרוק את המכשיר הישן ולקנות 

, והשעה עכשיו שתיים בלילה. מה רכשמשהו יותר  
שאתה חייב לעשות זה לקום ולקחת מונית ולנסוע 
לחנות של מכשירים ולקנות את המכשיר המבוקש 

ה של רגע. כי זה רגע של חום לקדושה, נתללא המ 
יחשוב   שהוא  שיקרה  מה  למחר,  עד  תמתין  ואם 

 . שאולי בעצם כדאי לחשוב שוב

ואמר לי שהוא   40סיפור עצוב. ניגש אליי אדם בן  
רוצה להתחזק שאביא לו חסימה למכשיר הטרף  

 שלו. אמרתי לו שאני אברר.

כלל  של  הסינון  עלויות  מה  שוק  בדיקת  עשיתי 
 ומה רמת הסינון וכו'   ,החברות בשוק

 הטעות שלי היתה שחזרתי אליו רק למחרת. 

האפשרויות  כל  על  לו  וסיפרתי  אליו,  התקשרתי 
הסינון שיש בשוק, הוא אמר לי שהוא יחשוב על 

 זה.

קשרתי שוב הוא אמר לי שהוא לא אחרי שבוע הת
 ילד קטן והוא סומך על עצמו.  

 סיפור אמיתי בדידי ההוא עובדא. !  פספסתי אותו
ההמשך של הסיפור לא קשור אבל זה לא לעניין 
לעצור סיפור באמצע, אז מה שקרה אחרי חודש  
הלך  הוא  חודש  ואחרי  לב,  התקף  קיבל  שהוא 

חוזר    ...לעולמו הייתי  רק  אם  עצמי,  על  כעסתי 
אליו באותו יום של התחממות והתרגשות לחיזוק, 
הוא היה עולה לשמים בעל תשובה. יש לך הרהורי  

לזה   תעשה  רגע  באותו  לעולם 'תשובה?  תרגום 
תחכה.  'המעשה קי  !אל  און  הדיסק  את   תשבור 

הדברים   שיו!עכ את  יוציא  אני  מחר  תגיד  אל 
החשובים מהדיסק און קי ואז אני אשבור אותו! 

 מי שכן ישבר זה אתה! חבל כי הוא לא ישבר!

 עשרת ימי תשובה  

 : סיפור

היה לי חבר בהיותי בישיבה קטנה, שאם הוא היה 
של  לתבנית  אותו  מכניסים  ישר  היו  היום  בחור 

ADHD 

 'בחור סיפור' בקיצור 

 שנתיים שלמות הוא כמעט ולא למד כלום
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תחילת זמן חורף שיעור ג' הוא הגיע! משהו אחר!  
מישהו אחר! הוא ישב ולמד! אבל לא סתם למד! 

שאני אומר למד למד, אני לא מתכוון כלמד למד!  
חננאל  רבינו  של  השורות  את  גם  קרא  שהוא 

הוא פשוט ישב ולמד בערגה, אני מתכוון שבגמרא,  
כאילו הוא מקשיב לתוצאות הבחירות בזמן אמת!  
התמונה שלו היתה ניראת כמו מרן הרב אלישיב  

 שקוע בלימודו.

נו אתה יודע, תחילת זמן, ככה זה! בא נראה אותו 
 שורד שבועיים, אמרתי לעצמי. 

אפילו   אבל זה היה מוזר לי, כי בשביל הבחור הזה,
 זה לא נורמאלי.  ,יומיים כאלו

 'הזמן רץ'חלף שבוע, חלפו גם שבועיים וכידוע ש
וכמו   חנוכה!  חודשיים  הגיע  חנוכה תמיד  אחרי 

שקיעות  של  לסמל  הפך  והבחור  אדר,  ר"ח  מגיע 
של   גבול  על  חשמל   'תקעילה'בלימוד,  בעמוד 

שראית  היה  מעניין  והכי  מגזים.  לא  אני  ברחוב, 
נערווים  איזה  ולא  בלימוד  שקיעות  באמת  שזה 

הכל שבדרך כלל סופם המר ידוע.    'ביטול תורה'מ
 . 'הוא והתורה חד'ש ראו עליו

זמן של סיכום   , זה זמן מרגש  ערב ראש חודש ניסן,
ארוך, מחשבה.  זמן  שמעורר  אליו   זמן  ניגשתי 

לוו זמן   ,תראה  : אמרתי  עכשיו  מסיימים  אנחנו 
שמתי לב עליך שאתה   ,חורף שלם של שנה מעוברת

היום, עד  שהיית  מה  בדיוק  השתנת    לא  אתה 
את   תגלה ליאבל  !  אני מאוד שמחמהקצה לקצה.  

איזה ריטלין לקחת בזמן   הסוד איך עשית את זה? 
 חורף.

בתקווה שהשנים אני מצטט לך בערך את התשובה  
 דיוקם של דברים.ב פגעוהרבות שעברו מאז לא י 

ברור!   לוקח!  אני  ריטלין  האמת!  את  לך  "אומר 
ומאז   אבל את הריטלין נתן לי הנוירולוג מכיתה ח'

יום,   כל  לוקח  אני  היום  הסוד  ועד  לא  שזה  כך 
 ההצלחה שלי!

של הישבה  שראש  הוא  שלי  הגר"ט   ,נוהסוד 
ב השולחן  על  דפק  ואמר: יעקבזון,  גדליה  צום 

תשובה!  ימי  עשרת  בתחילת  אנחנו  היום  "רבותי 
זמן  זה  רוצים!  שאתם  מה  לבקש  יכולים  אתם 

אתה   מיוחד! זה הזמן הכי מיוחד בשנה לתפילות!
, תנצל את הזמן לבקשבדרך    הישיבה לבית?חוזר מ

הישיבהראמר    ובסיום בבקשה '  ,אש  תתמקד 
 . 'אחת

 אמר ולא יסף!

 אמר והלך! 

ישבתי  ימי עשי"ת  כל  זה הספיק! במשך  בשבילי 
וזעקתי,  עמדתי  וביקשתי,  הלכתי  והתפללתי, 

זה שאני   על  דבר אחד!  על  בכיתי,    'היפר'במיטה 
מצליח   להתחבר  שלא  רוצה  שאני  זה  על  ללמוד! 

 ללימוד! 

אז אם שאלת אותי מה הריטלין שלי, הימים האלו 
 זה הריטלין שלי! 

של הבחור שהיום אברך תלמיד חכם מופלג השם  
 שמור במערכת. 

של אהסתפקתי   בעלון  הזה  הקטע  את  לכתוב  ם 
כבר    חלטתיהראש השנה או בעלון של שבת שובה,  

רגע בעשי"ת  כל  עכשיו לכתוב את זה, כי חבל על  
חבל על כל רגע   זירה.את הגשאנחנו יכולים לקרוע  

תשיבנו  אל  מלכנו  אבינו  להגיד  יכולים  שאנחנו 
יכולים  שאנחנו  רגע  כל  על  חבל  מלפניך!  ריקם 

וואוו כמה שזה   'שידוךמעוכבי  'לזעוק ולבכות על  
כואב! אז זה ימים מסוגלים מאוד, ואפשר ללכת 
סתם  אבל  מאוד,  מסוגלים  במקומות  להתפלל 
אחרי   לכותל  ללכת  כדאי  לא  שבעשי"ת  שתדע 

אם מנסיון אני אומר לך את זה.  השעה תשע בערב,  
ללכת  מצווה  לך  אומר  הייתי  אחר  סגנון  היית 
לסליחות בכותל, אבל אם אתה קורא את העלון 
 הזה כנראה אתה אברך או בחור ישיבה, ואכמ"ל. 

! לכל אחד מאיתנו יש ותלכל אחד מאיתנו יש בעי
כבר  צרות,   הם  כי  צרות  להם  שאין  כאלו  יש 

ולנו ודים, אבל כרטוטאלית מהחיים הוהתייאשו  
, השמונה ימים האלובאותה סירה, בואו ננצל את  

תה תגיד  תבקש  המלך,  תתפלל  דוד  שכתב  ילים 
תתפתגיד   שלך,  הלב  שכותב  תחנן, ילות 

זו   תוכל   אתיתי ובהזדמנות  אם  ממך  לבקש 
שרה  בן  חיים  הרב  שליט"א  סבי  על  גם  להתפלל 
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