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Bereshit

Shabat Bereshit

R’ Israel de Ruzhin zt”l ensefi¢ que toda
la Tora esta insinuada en el Jumash Bereshit.
Todo el Jumash Bereshit se encuentra en
Parshat Bereshit. Toda Parshat Bereshit esta
contenida en el primer Pasuk. Todo lo que
estd en este primer Pasuk estd condensado
en la primera letra, la 2 de la palabra Bereshit.
Y todo lo que estd en la 3 se encuentra en
una gota de tinta en la punta de la letra 2. Y
esa gota de tinta representa toda la Toré,
que a su vez es tan elevada y oculta.

El Tzemaj Tzedek zt”1 enseni6 que Hashem
se alegra mucho en Shabat Bereshit. Su
alegria se compara con la de un padre que
se alegra al llevar por primera vez a su hijo
al Jeder para estudiar Tora.

R’ David de Tolna zt”l dijo acerca de
Shabat Bereshit, mwn mnaw 535 man Nmw, es una
preparacion para todos los Shabatot del ario. El
Tzemej Tzedek de Lubavitch zt”l que, segtin
como actuemos en Shabat Bereshit, asi sera
todo el afio.

R” Moshe Gross z”1, de Suiza, queria estar
en Tel Aviv con R” Aarén de Belz zt”] para
Simjat Tora, pero el viaje se alargé mas de lo
previsto y no llegé a las costas de Haifa
hasta la tarde de Hoshana Rab4. Pas6 Simjat
Tora en Haifa y lleg6 a casa del Rebe de Belz
a tiempo para Shabat Bereshit.

Es una costumbre de Belz cantar el Pyiut
DDR) TWR DN tres veces en Shabat Bereshit'.
Mientras los Jasidim cantaban esta cancién,
R” Moshe estaba absorto en sus pensamientos
decepcionantes por no haber llegado antes.

Cuando terminaron de cantar, el Rebe le
susurr6 al oido, Shabat Bereshit también se

asocia con los Yamim Noraim. Shabat
Bereshit también forma parte de los sagrados
Yamim Tobim. Y eso es parte de lo especial
de este sagrado Shabat. El Parojet blanco
aun cuelga sobre el Aron Hakodesh, y
muchos tienen la costumbre de comer Jalot
redondas con miel. Shabat Bereshit puede
considerarse una fase de transicién, que
cierra los Yamim Tobim y transmite la
inspiracion al resto del afio.

Manteniendo viva la inspiracion

Alguien le pregunté a un Jasid de Karlin
que tuvo el mérito de estar con su Rebe
durante Yom Tob, ;Cémo pasé el Yom Tob?
El Jasid respondi6, el Yom Tob no pasé. Me
invadi6 y se convirti6 en parte de mi.
iDebemos aprovechar la inspiraciéon que
tuvimos y mantenerla durante todo el afo!

Durante las plegarias de Yom Tob
rezamos WP T LLPPON T UM, nos has
legado Hashem nuestros D-os tus festividades
santas. El Sefat Emet explicd, un legado es
algo que permanece para la eternidad; no es
algo que después de algunos dias ya no esta
mas. Asi también, las festividades deben
permanecer con nosotros para siempre,
incluso después de que el Yom Tob haya
pasado.

Esto se alude en las Zemirot del viernes
por la noche, mny 5y " wnT NI N, que sea la
voluntad que more sobre Su pueblo. En estas
palabras se insinta una Tefilda de %y »wnT
mny, que Tishre y las Mitzvot que realizamos
en él, para que permanezcan con nosotros
durante todo el afio.

La Guemara dice que después de los siete
dias de Sukot, Hashem pide a Klal Israel que

1. El Pyiut se imprime en Majzorim antes del Shemoné Esré de Shajarit de Shemini Atzeret



4

Manantiales de la Tord - Bereshit

celebre un dia mas (Shemini Atzeret) porque wp
DonID %y, Me es dificil vuestra separacion. Una
traduccién de 7o es mula, un animal que
no da a luz. Podemos explicar que Hashem
dice, oonmp Sy mwp, me duele cuando no
aprovechas el Yom Tob para actuar segun la
inspiracion que recibiste, y acttias como una
mula que no da fruto.

Habia un necio en el pueblo al que todos
lo llamaban “Motel Naar” (Motel el necio). La
gente lo vio llorar el dia de su boda y le
preguntaron por qué. El respondi6, “Ahora
me llaman “Motel Jatan”, pero cuando
termine la semana de Sheva Brajot, me
volveran a llamar “Motel el Necio”; por eso
lloro”. Cuando R" Hershel Ziditchover zt”l
cont6 este Mashal, expres6 que esto es lo
que les sucede a las personas después de
que pasa Yom Tob. Se sintieron conectados
con Hashem durante los dias de Tishre y
aprovecharon su tiempo sabiamente. Pero
tan pronto como pasan los Yamim Tobim,
vuelven a ser necios. Debemos encontrar la
manera de mantener viva la inspiracién para
que nos acomparie todo el afio.

Quizas el siguiente Mashal nos ayude a
entender esta idea mejor.

Acontecié con un Yehudi de Levov que
estaba viajando a lo de su Rebe en Lublin.
No estaba familiarizado con los caminos y
direcciones, pero le dijeron que, cuando
llegara a una bifurcacién, encontraria un
cartel con cuatro flechas: una sefalaria hacia
Levov, otra hacia Lublin, y asi sucesivamente.
Todo lo que tenia que hacer era seguir la
flecha que sefialaba hacia Lublin y llegaria a
su destino.

Pero hubo una tormenta de nieve justo
antes de que emprendiera el viaje y el cartel
de direcciones se cay6. No habia nadie en el
camino a quien preguntarle y no sabia qué
camino debia tomar. Busco el cartel y lo
encontr6 enterrado bajo de la nieve. Pero
todavia no sabia como debia erguirlo. Si lo
colocaba en la direcciéon incorrecta, las
flechas sefalarian en la direcciéon equivocada
y no podria llegar a Lublin. Sin embargo,
este viajero era una persona inteligente y
penso, ya sé cudl es el camino que dirige a
Levov, es el camino que tomé para llegar
aqui. Todo lo que debo hacer es enderezar el
cartel con la flecha que dice "Levov" hacia
esa direccion y luego podré ver cual camino
dirige a Lublin.

Esta historia fue relatada en un Sheva
Berajot. El orador concluyé diciéndole al
Jatan. Estds comenzando una vida nueva,
navegando aguas nuevas y temes que quizas
no conozcas el camino. Pero conoces de
donde vienes. Debes recordar el hogar en el
cual te criaste y el Jinuj que has recibido,
porque eso te ayudard en tu nuevo camino
en tu vida.

Podemos usar este Mashal como guia en
esta época del afio, después de que hayan
pasado los Yamim Noraim. El pasado puede
ser nuestra guia. Tuvimos Jaguim fabulosos
e inspiradores. Muchas personas hicieron
Kabalot para el nuevo afio. Que esto sea tu
guia para que te ayude a decir cémo debes
dirigir tu vida en este afio nuevo que esta
comenzando?.

R’ Eizik Yekel era una persona pobre que
vivia en Cracovia. Una noche sofi6 que habia

2. El propésito de Yom Tob no es solo el Yom Tob en si; el objetivo es que sea bueno después.

R’ Shimshon Pinkus zt”1 lo comparé con un Jatan que regres6 a casa después de su Jatuna {Sin la Kala! La
gente le preguntaba al Jatan por qué no se la llevaba a casa. El respondi6, lo importante es que fue una
buena boda. jQué tonteria! El casamiento es la introduccion a la vida matrimonial, no un fin en si mismo.
De manera similar, los Yamim Tobim tienen como propésito llevarnos a lugares mas elevados, a un Avodat
Hashem mejor. Cuando pasan los Yamim Tobim, no terminamos nuestro servicio; sino que también

necesitamos avanzar.

Aconteci6 con alguien que estaba viajando en la carretera y par6 en una estacién de servicio para llenar el
tanque, pero se quedo estacionado en la estacion. Dijo, jMe gusta este lugar! ;Para qué debo seguir viaje?
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un enorme tesoro escondido bajo un puente.
A la mafiana siguiente fue a aquel puente y
comenzo6 a excavar en busca del tesoro. Un
policia que estaba parado cerca de aquel
lugar se burl6 de él diciéndole, yo también
tuve un suefio ayer anoche. Sofié que debajo
del horno de un judio llamado Eizik Yekel
habia un tesoro muy grande, pero ;acaso
piensas que presté atencion a este suefio?
iLos suefios no significan nada!

R’ Eizik Yekel no le dijo a aquel policia
que este era su nombre. Inmediatamente
regres6 a su casa, cavOo bajo el horno y
encontr6 el tesoro. Con el dinero que
encontrd, construyé un hermoso Bet
Hakneset en su honor.

Esta historia es relatada por muchos
Tzadikim y usada como un Mashal para
ensefiar varias lecciones. El Imré Jaim de
Vizhnitz zt”] dijo que mucha gente anticipa
a los Yamim Noraim, porque piensan que
quizés encontrara un tesoro, que le ayudara

servir a Boré Olam como se debe. Cuando
llega Yom Tob, descubren que el tesoro esta
dentro de ellos. Toman resoluciones, que los
ayudan a seguir durante el afio buscando y
encontrando el tesoro y el éxito en el Avodat
Hashem.

noN, ;/Donde estds?

Después de que Adam Harishon comié
del Etz Had’at, Hashem le pregunto (3.9) 1>y,
;Donde estis? Hashem respondid, antes de
pecar, eras superior a los Malajim. ;Qué te
pas6? ;Coémo caiste tan bajo?

El Dibre Shmuel zt”l escribe que en
Shabat Bereshit, todos deberian preguntarse
(3:9), 18, ;Donde estis? Hubo un Rosh
Hashana, el sagrado Yom Kipur, Sukot,
Hoshana Raba, momentos muy elevados y
exaltados. Hiciste Teshuba. Hiciste Kabalot
para mejorar. Pero ;donde estds ahora?
¢Coémo caiste tan repentinamente?’

Alguien le explico, el propésito de llenar nafta es para continuar viaje, no para quedarse en este lugar.

Acabamos de pasar el mes de Tishre, cumplimos muchas Mitzvot y con la ayuda de Hashem nos hemos
elevado a niveles altos. Pero el objetivo no es permanecer ahi para siempre. Debemos seguir adelante y
aprovechar esta inspiraciéon adquirida durante el resto del afio.

3. Un Yehudi en Golders Green, Londres, siempre se aseguraba de alquilar sus apartamentos a personas
de confianza que pagaran el alquiler a tiempo. Si un solicitante no parecia de confianza, encontraba una
excusa para no alquilarselo.

Pero hubo una época, hace diez o veinte afios atras, en la que habia muchas viviendas vacias en la zona
de Golders Green y se dio cuenta de que no podia ser tan exigente. Si encontraba un inquilino potencial,
lo aceptaba, incluso si sospechaba que no podria pagar.

Con uno de sus inquilinos, sus temores se hicieron realidad y este se negé a pagar el alquiler.

El propietario lo cit6 a la corte, pero temia perder el caso porque los tribunales ingleses suelen favorecer
a los inquilinos. El juez le pregunté al inquilino por qué no habia pagado el alquiler. Este respondi6: “me
alquil6 un apartamento deficiente. La calefaccion y el aire acondicionado no funcionan, y la fontaneria y
la electricidad también presenta problemas. Le pedi al propietario numerosas veces que solucionara estos
problemas, pero mis peticiones fueron ignoradas. Tuve que pagar a unos profesionales para que vinieran
a arreglar mi apartamento. Entonces, ;por qué deberia pagar también el alquiler? El propietario temia
perder el caso porque no tenia pruebas para refutar las afirmaciones del inquilino.

Sin embargo, el juez le pregunté al inquilino: “;Pagé al menos un mes de alquiler? Si ni siquiera pago el
primer mes, eso demuestra que nunca tuvo intencién de pagar”. Como no habia pagado ni el primer mes,
asi que el juez le ordené pagarlo todo.

R’ Eljanan Halperin zt”] de Radumishla cont6 esta historia y dijo que es una leccion acerca de las Kabalot
Tobot. A veces la gente se excusa por no haber cumplido con su Kabala. Pero la corte celestial preguntara
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Un Jasid se encontraba en el mercado de Ademads, cada persona rezaba por su
Varsovia observando a la multitud salvacion personal, ya sea en asuntos de

apresurarse para ganar dinero. El Jasid alz6
la vista al Cielo y pregunt6, Ribono Shel
Olam, ;dénde estas ta y donde estoy yo? El
Dibre Shmuel de Slonim zt”l dijo que asi se
siente la gente cuando pasan los Yamim
Tobim. Pasaron momentos inspirados y
elevados: estudiando Tora, haciendo Tefila,
sentados en la Sukd, tomando el Lulab etc.,
y de repente, de vuelta en el trabajo, se
preguntan 1>, ;Donde estoy? ;Qué pasé con
mi conexion con Hashem? ;Cémo cai tan
drasticamente?

El Pasuk dice (Yeshaya 1:6), PX WN7 T¥ 537 790
D3, desde la planta de los pies hasta la cabeza,
no tengo perfeccion. E1 Noda B’Yehuda explica
que 19> alude a Simjat Tora (que Jazal lo llaman
my o3 om) y wNY es mwi wN. El Pasuk dice, aon
wry Ty 27 desde Simjat Tora hasta el Rosh
Hashana del préximo afio o2 PN, no tengo
perfeccion. Toda la inspiracion y buenas
resoluciones que tuve durante los Yamim
Tobim se han olvidado ; ya no tengo
perfeccion.

El Midrash dice, cuando los Yehudim
salen del Bet Hamidrash, una voz Celestial
anuncia, {Comed vuestro pan con alegria,
porque Hashem ha aceptado vuestras
acciones! R’ Leibele Eiguer zt”l escribe,
podemos explicar que este Midrash se refiere
a Simjat Tora, el dia en que completamos las
Tefilot de los Yamim Tobim. Un Bat Kol le
asegura al pueblo judio que sus Tefilot
fueron aceptadas.

Entonces surge la siguiente pregunta es:
si nuestras Tefilot fueron respondidas, ;por
qué no vino el Mashiaj? Rezamos por el,
especialmente en Rosh Hashand, Yom Kipur
y  Sukot. Nuestras plegarias fueron
respondidas, entonces ;por qué no vemos
los resultados?

Parnasa, Shidujim, salud, etc. Nuestras
Tefilot fueron respondidas, entonces ;por
qué no vemos los resultados? ;Por qué la
gente sigue estancada con los mismos
problemas afio tras afio?

El Ismaj Moshe zt”] plantea esta misma
pregunta a partir de otro Pasuk. Después de
los Yamim Tobim, Hashem le dice a Bene
Israel (Yirmiyahu 31:15) *> [T Y3 23m 99 v
W% Dw v, reprime tu voz del llanto y tus
ojos de las lagrimas, porque hay una recompensa
por tus acciones. Hashem nos dice que nuestra
Avoda y Tefilot en Yom Tob fueron
aceptadas; por lo tanto, podemos dejar de
rezar.

La pregunta es si nuestras Tefilot fueron
respondidas, ;por qué no vino el Mashiaj?
(Por qué no vemos la salvacién por la que
oramos? El Ismaj Moshe dice que la respuesta
estd en el Pasuk siguiente (Yirmiyahu 31:16) 121
"5 o, que significa que las personas
regresan a sus viejas  costumbres.
Inmediatamente después de los Yamim
Tobim, la gente vuelve a sus viejas costumbres
y, por lo tanto, pierde la salvacién que le
esperaba.

Pero si llevamos durante todo el ano los
Yamim Tobim con nosotros, mereceremos la
salvacion y la llegada del Mashiaj por quien
tanto oramos.

Berajot de Shabat

El Pasuk dice (2:3) >yawn or nx opbR 79
N wIpn, Hashem bendijo el séptimo dia y lo
santifico. Algunas personas dicen el Zohar el
viernes por la noche antes de recitar el
Kidush donde se analizan las Berajot del
Shabat, particularmente las que vienen la
noche del viernes. Alli dice, 8»y57 18372 5
o yaw 8ova 80D, Todas las Berajot de arriba
y abajo, dependen del séptimo dia.

(cumpliste con tu Kabala al menos una vez? ;Comenzaste el afio siguiendo las cabalas que asumiste? Si ni
siquiera has comenzado con tus Kabalot, eso demuestra que no fuiste serio y que nunca tuviste la verdadera

intenciéon de cumplirlas.
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Se acercan las largas noches de los
Shabatot de invierno y debemos ser
conscientes de las muchas bendiciones
espirituales y materiales que podemos recibir
en esta sagrada noche.

Tal como hemos mencionado
anteriormente, tras el fallecimiento del Rabi
Yehudé Hanasi, este solia bajar del cielo a su
hogar para realizar Kidush para su familia.
El Sefer Jasidim escribe, Rebi llegé vestido
con su hermosa ropa de Shabat y hacia
Kidush para su familia. A diferencia de la
mayoria de los fallecidos, que estan exentos
de cumplir las Mitzvot y no pueden hacer
Kidush para sus familias. Esto se debe a que
los Tzadikim estdn vivos y pueden hacer
que otros salgan la obligacién con su Kidush.

El Séfer Jasidim nos ensefia que el Rebi
podia hacer »smw a otros con su Kidush, y
esto es un Jidush porque solo quien esta
obligado a hacer Kidush puede ser »smw a
otros.  Aparentemente, cuando  Rebi
descendi6 a este mundo, estaba obligado en
las Mitzvot y también puede ser ¥'$1 a otros.

¢Por qué Rebi tuvo este mérito especial?
El Ben Ish Jai explica que fue gracias a todas
las Tefilot que los Jajamim rezaron por él,
suplicando a Boré Olam con lagrimas y
ayunos, que se recuperara de su enfermedad
y siguiera con vida (ver Ketubot 104). Sus Tefilot
no fueron respondidas. Rebi falleci6; sin
embargo, gracias a sus Tefilot, Rebi en cierto
sentido permanecié entre los vivos. Venia a
este mundo todos los viernes por la noche
como si estuviera vivo y era hacia Kidush
para su familia.

Citamos las palabras del Ben Ish Jai, todos
los Jajamim de su generacién rezaron para
que Rebi no muriera. Rezaron, lloraron,
ayunaron, etc. Nunca se habian realizado
tales niveles de Tefild por por ningtn otro
Gadol Hador en la historia. Al final, murio,
pero en gracias a sus Tefilot, Rebi recibi6
permiso para regresar al mundo y realizar

Mitzvot para que el mundo recibiera la
recompensa de sus buenas acciones. Por lo
tanto, no solo se le permitié que realizar
Mitzvot, sino que también benefici6 a todos
los judios, quienes recibieron la recompensa
del sagrado Kidush y las Mitzvot de Rabi
Yehuda Hanasi.

Tengan en cuenta que Rebi venia
especificamente los viernes por la noche
para decir Kidush. Esto se debe a que el
viernes por la noche es uno de los momentos
clave en los que la abundancia desciende
sobre el mundo para toda la semana.

El Midrash dice »yn nawa m»w, dormir en
Shabat es uno de los placeres de Shabat. Sin
embargo, el Gaén de Vilna zt”l dice que
dormir se puede comparar con un postre.
Uno come un poco de postre, pero no se
sacia ni se pone enfermo. Dormir es una
Mitzva; es uno de los placeres de Shabat,
pero debe hacerse con moderacién. El Gaén
de Vilna explica que esta es la razén por la
que los sabios dijeron que »wn mwa mrw. Un
ayn es como un postre, que se disfruta con
moderacion, sin excederse’.

El Ben Ish Jai cuenta a un Mashal sobre
dos personas pobres que iban de puerta en
puerta recolectando comida. Al final del dia,
se encontraron y compararon lo que habian
recibido. Uno llevaba una bolsa con pan
duro y seco, mientras que el otro habia
recolectado carne, pescado y otros alimentos
de mejor calidad. EI que llevaba la bolsa de
pan explico que la diferencia entre ellos
radicaba en el momento en que tocaban a las
puertas de la gente. Yo tocaba cuando sus
mesas estaban llenas de comida, cuando
estaban a punto de empezar a comer. Asi
que me daban sus comidas preparadas. Tt
ibas después de que hubieran comido, asi
que te daban las sobras. El Ben Ish Jai lo
compara con la especialidad de la Tefild y el
Avodat Hashem, especialmente los viernes
por la noche, mas que en cualquier otro

4. El Jazoén Ish zt”1 dijo que, si los gentiles conocieran el placer de estudiar la Tora temprano por la mafiana

del Shabat, se convertirian para poder experimentarlo.
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momento de la semana. Los viernes por la
noche, la abundancia esta lista y preparada
en el cielo, y quien sirve a Boré Olam en ese
momento recibe de esa abundancia. Si sirve
a Boré Olam durante la semana, recibe lo
que sobra.

Un empresario acudié al Ismaj Israel de
Alexander zt”l y le dijo que su negocio no
iba bien y que probablemente quebraria. El
Ismaj Israel sabia que esta persona no
cuidaba Shabat, pero también sabia que si le
pedia que lo cuidara, no le harfa caso. En
cambio, le dijo: “Quiero ser tu socio en el
negocio. Dame una séptima parte de tus
ingresos, que es aproximadamente el 15%, y
rezaré por tu éxito”. El hombre se alegré
mucho con la oferta. Creia que su negocio
prosperaria gracias al mérito y las Tefilot del
Rebe. El Rebe le dijo: “Ahora que soy socio
de tu negocio, soy duefio de una séptima
parte de la tienda y exijo que la cierres en
Shabat”. Kaveyajol, Hashem es nuestro socio
en nuestra Parnasd, y como socio, Hashem
puede pedirnos que cerremos nuestro
negocio un dia a la semana. No saldremos
perdiendo con esta alianza. Por el contrario,
recibimos bendiciones durante toda la
semana por guardar Shabat. Esto se menciona
en el Pasuk (Shemot 29:10) 5> mwy Tapn o nww
TRON Y maw oyawn o JoNdh,  seis  dias
trabajards... y Shabat es para Boré Olam. Esto
significa que Hashem es el socio y duefio de
nuestro negocio en Shabat, y como socio,
nos pide que no trabajemos en Shabat. Y al
no trabajar en este dia, recibimos las
bendiciones y nuestra Parnasa.

Un hombre vio a dos personas trabajando
en un campo. Una cavaba un hoyo y la otra
lo rellenaba con tierra. ;Para qué haces esto?,
pregunto el transetnte. ; Por qué haces hoyos
solo pararellenarlos con tierra? Le explicaron,
normalmente trabajamos en grupos de tres.
Hoy no ha venido el compafiero que planta
los retofos, pero hemos decidido que, como
no ha venido, no ibamos a dejar de trabajar.
jPodemos aportar nuestro granito de arena!

Esta historia nos recuerda que tenemos
un compafiero en nuestra Parnasa, Hashem.

Si trabajamos sin el tercer compafiero, no
ganaremos nada. Cuando escuchamos al
tercer compafiero y dejamos de trabajar en
Shabat, recibimos Parnasd para toda la
semana.

Teshuba

El Pasuk dice (1:4) 205 WA RPN 8, Y
Hashem vio que era bueno. Y dice (1:10) 83
M D DOPON RN D KIP DB PR PIN T DPON,
Hashem llamé a la tierra seca tierra, y a la
reunion de las aguas llamo mares, y Hashem vio
que era bueno. Para cada parte de la creacion,
dice w2 po8 N, Y Hashem vio que era bueno.
La excepcion es cuando el hombre fue
creado. La Tord no dice 2w > opdN N7
Respecto a la creacion del hombre, esto
resulta sorprendente. El propédsito de la
creacion era el ser humano, pero Hashem no
afirma explicitamente que esta creacion
fuera buena.

El Ismaj Moshe zt”]l explica que esto se
debe a que el ser humano no fue creado
“bueno”. Tiene muchos defectos y un fuerte
Yetzer Hard. Se vuelve bueno cuando mejora
su conducta. Hashem dijo, o8 mwys, hagamos
al hombre. La palbra vy se escribe en plural
porque es el hombre, junto con Hashem,
quien hace a la persona como debe ser. La
persona debe hacer su parte para
perfeccionarse y hacerse bueno.

Jazal dijeron, el dia en que Addm fue
creado, se puso el sol. Adam dijo, jAy de mi
porcion! El mundo se oscurece por mi culpa.
El mundo volvera a ser como antes. 1131115,
vacio y desolado. Se sent6 y llor6 toda la
noche.

Pero entonces amaneci6. Dijo, asi es el
mundo. Descubrié que hay oscuridad, pero
luego llega la luz. Asi es el mundo.

Lo mismo se aplica a las Averot. Las
caidas son parte del mundo, pero no hay
que preocuparse porque el pasado se puede
rectificar.

Hashem le pregunté a Kayin (4:6), 1253 b
70, ¢Por qué se te cayo el rostro? El Seforno
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explica, cuando uno se enfrenta a un
problema que tiene solucién, no es apropiado
enfadarse por lo sucedido. Hay que mirar
hacia el futuro e intentar rectificarlo. Hashem
le dijo a Kayin que, aunque no habia traido
un buen Korban, tendria otra oportunidad
para traer uno mejor. Y cuando algo se
puede arreglar, no hay razoén para la tristeza.

Adam y Java tomaron las hojas e hicieron
cinturones, como dice (3:7), Wy MmN Sy 1O
mn o>, El Dibre Shmuel zt”l dijo que
“cinturones” es una expresion para
fortalecerse (como decimos, 7ma3 58w 9y, Hashem
nos cife de fuerza, y hay una expresion en yiddish 7%
vhrIITMN, (que significa cefiirse el cinturén y fortalecerse).
Tras su Avera, no se permitié desanimarse.
Se llen6 de confianza y alegria y se dispuso
a servir a Boré Olam de nuevo. Esto se debe
a que siempre existe la opcion de la Teshubd,
y todo puede rectificarse.

El Pasuk dice (6, 5) 522 DN 0y 713900 11 8 M
AN WY 02 7 DM DY 9 ¥ P71 137 Mawnn 98 O PN
DTN N MO TN L35 5N 23y yana o, Esto
significa, Hashem vio las muchas Averot
que la gente transgredia y sus pensamientos
perversos y Hashem se arrepintié de ha
haber creado la humanidad. 1% 5% a3y,
Kaveyajol, Hashem estaba triste. Hashem
dijo, destruiré al mundo con el diluvio.

El Tchebiner Rab zt”]l explic6 estas
palabras alegéricamente. Esta leccion fue
transmitida desde el Jozé de Lublin zt”1.

DINT Y7 737 0 1 8, Hashem ve todas las
maldades que la gente hace, pero Hashem
no se enoja con ellos. El entiende que 7% 5
DY %0 ¥ P73 nawr, la gente tiene el Yetzer
Hara. Por lo tanto, realmente no son
culpables de sus pecados, ;como pueden
luchar contra un Yetzer Hara tan fuerte?

Realmente, "7 omy, Hashem se arrepintié
de haber creado el Yetzer Hara. La Guemara
enumera las cosas de las que Boré Olam se
arrepintié de haber creado y una de ellas es
el Yetzer Hara.

Tal como el Pasuk dice »my-1 9wy, hice el
mal y la Guemara explica que Hashem es
responsable por los pecados de los Yehudim,

porque cred el Yetzer Hara. Hashem no esta
enojado con la gente por sus pecados.
Hashem dice que es su culpa porque cre6 el
Yetzer Hard que seduce a la gente.

Sin embargo, 135 58 1a3ym, si la persona
estard enojada y triste a causa de sus pecados
y pierde la esperanza; entonces ;N 11 NN
MINT2 WN DINT N, Hashem dice borraré al ser
humano que creé.

Ya que debemos estar alegres, sin tomar
en cuenta lo que ocurre. No existe algo peor
que el Yehush (el desespero) y caer en Atzout
(depresién), ya que no se puede saber que bajo
caera a causa de esto.

Jazal dijeron, quien recite Perek Shira
todos los dias, atestiguo que es un ben Olam
Haba. Merecera aprender y ensefiar la Tor4,
y la recordara, se salvara del Yetzer Hard y
merecerd ver la era del Mashiaj.

(Por qué es tan especial decir myw pw? R
Bunim de Peshisja zt”] explica, cuando una
persona peca, pierde su Tzelem Elokim y se
parece a un mma. A veces sus pecados son
tan grandes que toma la apariencia de un
roedor (»w) u otro animal no Kasher. Si puede
cantar a Boré Olam desde ese nivel bajo por
toda la bondad que Hashem le muestra,
merece una gran recompensa.

Porque ese es el nivel mas elevado:
levantarse, servir y alabar a Boré Olam, sin
importar el nivel al que se caiga.

El Zohar dice, X>wm v 85X 03T RN RS, la
luz brilla uinicamente desde la oscuridad. Esto
significa que, debido a los pecados del
pasado, cuando hace Teshuba, alcanza
niveles atiin mayores que antes.

Ma’avir Sedra

R’ Mendel de Kotzk zt”l dijo que en
Simjat Tora no solo celebramos la finalizacion
de la Tora, sino que también nos regocijamos
por el comienzo de la Tora una vez mas.

Basandonos en esto, Shabat Bereshit es
un momento idéneo para animar a todos a
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estudiar la Parshd cada semana del afio y a
ser Ma’avir Sidra.

El Shuljan Aruj escribe, aunque uno
escucha la Parsha durante la lectura de la
Tora en Shabat, el Yehudi estd obligado
leerla solo, al decirla Shenayim Mikra V’ejad
Targum (dos veces el Jumash y una vez con la traduccion
de Onkelos en arameo). Aquellos que tienen Yirat
Shamayim también leen el comentario de
Rashi aparte del Targum.

La Guemard dice, aquellos que son
Ma’avir Sidra, tendrén longevidad.

El Bet Aarén zt”l ensefia que al hacer
Ma’avir Sidra, esto da energia a todas sus
acciones durante la semana que viene.

El Ohr Lashamayim dijo, aquel que se
corta las ufias y hace Ma’avir Sidra antes de
Jatzot (mediodia) los viernes, se le garantiza
que no cometera pecados graves esa semana.
El Jidushe Harim, el Sar Shalom de Belz y
otros dijeron que quienes que leen cada
semana la Parsha con el comentario de Rashi,
tendran el mérito de estar en la Yeshiba de
Rashi en el mundo venidero.

Repasar la Parshd con Rashi es Mesugal
para Yirat Shamayim.

Una vez R” Mordejay de Nadvorna zt”1
dio un examen a los Bajurim de la Yeshiba
del Arugat Habosem. Después del examen,
R’ Mordejay dijo al Arugat Habosem, aunque
los Bajurim son sobresalientes, pero si seran
Ma’avir Sidra, tendrdn aun mas Yirat
Shamayim.

R’ Ysjajar Dob de Belz zt”1 solia cada dia
estudiar Jumash con el comentario de Rashi,
mientras que tenia puesto los Tefilin de
Rabenu Tam.

R’ Pinjas de Koritz zt”l dijo que estudiar
el Jumash con Rashi es fundamental para

tener Emund. Envié mensajeros a las
comunidades judias, instdndolas a estudiar
bien el Jumash con Rashi. Explic6 que esto
las protegeria de los Cosacos. Afadié que,
dado que estos libran una guerra religiosa
(porque solo matan a los judios que no se convierten al
cristianismo), la firmeza en la Emuna les
permitira vencerlos y que esta se alcanza
estudiando el Jumash con Rashi.

Tosefet Shabat

La semana fue maldita, como se afirma
en la Parsha de esta semana or% 580 TN 13,
con el sudor de tu frente comerds el pan. En
contraste, el Shabat es bendito y santificado,
como dice (también en la Parsha de esta semana) 772"
MR WP yawn or NN PN, Hashem bendijo el
séptimo dia y lo santifico. El Jafetz Jaim zt”]
pregunta: jPor qué llegar al Shabat en el
ultimo momento y abandonarlo a la primera
oportunidad? ;Acaso no deberiamos desear
escapar de las maldiciones de los dias de
semana y permanecer dentro de las
bendiciones del Shabat?

R" Zalman Sorotzkin zt”l ensefig, ; Cémo
sabemos si un invitado esta disfrutando de
la comida? Si el invitado pide otra porcién,
es seflal de que la estda disfrutando. De
manera similar, R” Sorotzkin explicé que
Tosefet Shabat demuestra cuanto apreciamos
y deseamos mds del Shabat®.

El Rema escribe, la costumbre es decir
DY MMy 1973 con una melodia larga y
agradable [en Arbit de Motzaé Shabat] para
agregar del Shabat al dia de la semana.

Rab Hai Gaon nos ensefia a aprovechar el
173 de Motzae Shabat. Promete que quienes
lo hagan tendran mucha Hatzlaja durante
toda la semana. Esto es mowm o113, probado y
verdadero.

5. Cuando uno guarda Tosefet Shabat, ademds de ser recompensado por ello, también obtendra una
recompensa mayor por guardar Shabat. Estd demostrando que Shabat es mas importante que nunca. Es
significativo para él, por eso se larga. Y como el Shabat es importante para él, su recompensa por guardarlo

aumenta.
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(Cuanto tiempo puede una persona
prolongar estas palabras? Probablemente
solo unos segundos mas. De esto aprendemos
que incluso unos pocos segundos de Tosefet
Shabat son muy valiosos para Boré Olam y
le concederan muchas bendiciones.

El Rebe de Lejovitz zt”l dijo, si la gente
me escuchara, cuidaria Tosefet Shabat y no
le faltaria nada durante la semana.

R" Noaj de Lejovitz zt”l explicé que el
Shabat es puramente espiritual y, por lo
tanto, no se pueden obtener beneficios
materiales de él. El sustento proviene
especificamente del Tosefet Shabat.

El Siduro Shel Shabat escribe que cuando
hacemos Tosefet Shabat, debemos anadir el
pensamiento de que estamos mostrando a
Boré Olam cuanto amamos el Shabat, y por
lo tanto, le agregamos algo. El Pasuk dice
(Shemot 16:5) N2 TWN 1N Wam wwn ora ), el
viernes se prepararan [para el Shabat]. M es
una expresic’)n de alegria (véase Bereshit Raba
423). Esto significa que Hakadosh Baruj Hu
se alegra mucho cuando hacemos Tosefet
Shabat.

El Pasuk dice (Shemot 31:16) 1IN SN2 *33 13001
mawn o8 mwyb mawn, Bene Israel cuido el Shabat
para hacer el Shabat. El Ohr Hajaim pregunta
sobre la expresion, nawn nx mwyb, hacer el
Shabat. ;Cémo se hace Shabat? jHashem
hace el Shabat, no nosotros! En una
explicacion, el Ohr Hajaim responde, que los
minutos y horas que uno afiade de los dias
laborables al Shabat, Hashem lo acepta como
Shabat. Asi que esta persona hizo el Shabat,
literalmente. Bene Israel convierten parte de
la tarde del viernes y la noche del Shabat,
que son dias laborables, en Shabat?®.

Es verdaderamente extraordinario que
un ser humano posea esta capacidad. El

sagrado Shabat pertenece a Boré Olam.
¢(Cémo podriamos crearlo nosotros? Pero la
Tora dice que todo judio puede hacerlo.
Puede convertir un dia laborable en Shabat.

Jazal dijeron, T mnaw nw SR PIdwn o8
YoR%, si todos los Yehudim guardan dos Shabat,
seran redimidos inmediatamente. El Yeitav
Panim dice mnaw 'm, dos Shabatot se refiere
al mismo Shabat. Porque Shabat tiene dos
partes, el Shabat que hace Hashem y el
Shabat que crea Klal Israel (con Tosefet Shabat).
Cuando los Yehudim cuidan ambos aspectos
del Shabat (mmwnw), vendréd el Mashiaj.

En otras palabras, esto significa que
Tosefet Shabat es Mesugal para traer la
redencion. ;Por qué?

El Yeitav Panim explica:

Cuando hacemos Tosefet Shabat,
adelantamos la entrada del Shabat. Hashem
actia con nosotros, 7 T30 7. Asi como
nosotros adelantamos el Shabat antes de
tiempo, Hashem también nos traera el Shabat
del futuro, naw o1w ov, la era del Mashiaj,
antes de lo establecido.

Los beneficios en este mundo para Tosefet
Shabat

Jazal nos dice, x> 85y *Nm2 mEn W, no hay
recompensas por las Mitzvot en este mundo".

Pero hay excepciones a esta regla. Algunas
buenas acciones también son recompensadas

en este mundo. Un ejemplo de ello es Tosefet
Shabat.

El Yeitav Panim escribe que cuando uno
va mas alla de su obligacion limitada (como
Shabat)y  también es
recompensado en este mundo.

cuando hace tosafot

6. Otra fuente para Tosefet Shabat es del Pasuk (leshaya 58:13) xy maw® nxp1. El Zohar dice que esto alude a
la Mitzva de Tosefet Shabat, pero el Zohar no dice cémo lo sabe. R" Itzjak de Vorke zt”l explica que es
porque dice nx7p, llamar a Shabat. Uno llama a su amigo cuando esta lejos. Si estd cerca, no hay razén
para llamarlo. Por lo tanto, my naw® nxapy, llamar al Shabat, sugieren Tosefet Shabat. El Shabat atin esta lejos,

pero llamas al Shabat y lo empiezas temprano.
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Uno puede ganar %3, hijos, salud y
longevidad, Parnasi y més de mantener
tosfos Shabat.

»3, Hijos

El Arizal enseii6 que Tosefet Shabat es
una Sequld para tener hijos. Que el Yehudi
agregue al Shabat en su comienzo y final y
que aliente a otros a hacer esto también. En
este merito tendra Np»p 5wy

Se incluye en esta Seguld tener Najat de
sus hijos y criarlos segin el camino de la
Tora.

Aconteci6 con un Bajur que abandon¢ la
casa de sus padres y también el camino de
la Tora. El Padre con un corazén quebrantado
le cont6 su situaciéon al Penei Menajem de
Gur zt”l. El Penei Menajem le dijo, “mi
padre, el Imre Emet zt”] solia decir que
Tosefet Shabat es una gran Seguld para obtener
Yeshuot, salvaciones. Te aconsejaria que ta y
ta familia comiencen a recibir el Shabat més
temprano. Digan Tehilim en estos momentos
y veran maravillas”. No demoré mucho
tiempo, el Bajur volvié a su casa y también
retorné al Ydishkait.

Uno de los decretos mas fuertes del Galut
fue la ley de los cantonistas, cuando chicos
judios pequefios eran forzados a unirse al
ejército del Zar y como resultado, fueron
arrancados del Yidishkait.

Un comité de Rabanim lituanos escribieron
una carta a R” Mordejay de Lejovitz zt”l

acerca del decreto cantonista. El mensajero
que entrego la carta fue R” Meir de Mir zt”],
un alumno de R’ Mordejay de Lejovitz.
Cuando R’ Meir lleg6, el Lejovitzer estaba
caminando en su sala de un lado al otro,
diciendo Tehilim del Tehilim que habia
heredado de su abuelo, R” Shlomo de Karlin
zt”]. Después de un tiempo, el Lejovitzer
dijoa R Meir, dile alos Yehudim de Lituania,
si aceptan recibir Shabat dos horas mas
temprano, acepto sobre mi, anular este
decreto duro.

»n, Vida

El Pri Megadim escribe, wmpn 5y i spomn
oon > oo, el Yehudi que agrega de la semana
al Shabat le dan longevidad.

Podemos
siguiente:

explicarlo de la manera

Adam y Java comieron del Etz Hada’at el
viernes de tarde. El Midrash dice si hubieran
esperado hasta Shabat le hubieran permitido
comer del Etz Hada’at. El pecado fue que
comieron de él, mientras que atn era viernes
de tarde. Por este pecado, la muerte fue
introducida al mundo. el Imre Emet zt”]
dijo, al hacer Tosefet Shabat, transformamos
el viernes en Shabat. Esto significa que
retrospectivamente, cuando Adam y Java
comieron del Etz Hada’at, ya era Shabat.

Consecuentemente, Tosafot Shabat
perdona sus pecados. Su pecado trajo muerte
al mundo. Al hacer Tosefet Shabat
rectificamos este pecado y nos dalongevidad’.

7. R” Simja Kaplan zt”"] relaté que cuando era joven, estudiaba en Mir (Polonia) y comia y dormia en la casa
de una amable familia anciana que tenia un solo hijo. Noté que los padres eran muy escrupulosos con la
observancia de los textos del Shabat. Cuando le pregunté a su anfitriona por qué, ella respondi6: "Solo
tenemos un hijo. Nacié doce afios después de nuestra boda. Estdbamos muy felices cuando nacié, pero el
nifio no estaba sano. El mejor médico de Cracovia (donde viviamos) nos informé que tenia una afeccién
cardiaca y nos recomendé que fuéramos a Vilna, hogar de un cardidlogo, el mejor en su campo.

Llevamos a nuestro hijo a Vilna, pero ni siquiera este gran especialista pudo ayudarnos. Dijo, no existe
cura conocida para esta enfermedad.

Antes de regresar a Cracovia, nos detuvimos en Radin para hablar con el Jafetz Jaim. El Jafetz Jaim era
anciano y fragil en aquel entonces, pero Baruch Hashem, después de hacer algunas gestiones, pudimos
entrar. Le contamos sobre la enfermedad de nuestro hijo y el pronéstico del médico. El respondi6, ;Por
qué vinieron a verme? No puedo ser un médico.
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s, Parnasa

Tosefet Shabat es Mesugal para la
Parnasa.

El Rebe de Lejovitz dijo, si la gente me
escucharfa, harian Tosefet Shabat en sus
hogares, no les faltaria nada durante la
semana.

Jazal dijeron ma% 7080 5% 5 maw nwy. R
Mendel de Rimanov zt”l explicod, Tnaw mwy
51, recibe el Shabat mientras que todavia es
semana, N3% T8N ON1 y nunca tendrd que
pedir Tzedaké a otros.

Acerca del Pasuk >37v 157 X7 1005 M WD
1on, de Asher, tendrd riqueza su pan y el proveerd
sobre sus labores. R” Noaj Lejovizter explico,
las letras awxson las letras anteriores a letras
naw. El Pasuk esta diciendo =wxn, del Tosefet
Shabat; wn% mnw, gana su Parnasa. Pero xim,
del Shabat mismo, To» »7y» 7, solamente
recibe espiritualidad, el delito del Rey.

El Sefer Tola’at Yaakob explica, al hacer
Tosefet Shabat, estd ampliando en los
confines de Kedushd, ya que esta
transformando la semana en Shabat. Desde
el cielo lo tratardn de la misma manera y le
ampliardn su Parnasa.

Nos derrumbamos y lloramos.

El nieto del Jafetz Jaim estaba en la habitacion y le dijo a su abuelo: «Este es su tnico hijo; naci6é después
de doce afos de espera. Y ahora la vida del nifio corre peligro. No podemos dejarlos ir con las manos
vacias».

El Jafetz Jaim nos pregunto, ;Estan listos para ser Mekabel para guardar Tosefet Shabat?

Respondimos que si. El Jafetz Jaim dijo, introduzcan el Shabat temprano, cuando adn falte mucho para el
Shabat, y verdn la salvaciéon'. Mientras regresdbamos a casa, el nifilo empez6 a sentirse mejor. Cuando
llegamos a casa, nuestro hijo estaba completamente bien. Llevamos a nuestro hijo al médico. El médico,
un judio no religioso, se sorprendié por el milagro que habia realizado el Jafetz Jaim. Nos dio dinero y nos
pidié que volviéramos al médico en Vilna para mostrarle el milagro que le habia ocurrido a nuestro hijo.
Viajamos a Vilna para asegurarnos de que nuestro hijo estuviera completamente fuera de peligro. Cuando
el médico vio al nifo, dijo: 'jEste no puede ser el nifio que me trajeron antes! El nifio que vi estaba mds
alla de toda esperanza.

Le contamos al médico sobre la bendicién y la promesa del Jafetz Jaim. El médico dijo, ningtin médico en
el mundo podria haber curado a su hijo. El Jafetz Jaim hizo un milagro, pxnw».

Tras contar esta historia, le dijo a R” Simja Kaplan, ahora estoy segura de que entiendes por qué somos tan
cuidadosos con Tosefet Shabat.



